"L’"AMICALE AU SERVICE
DES HABITANTS"

SAISON 2025-2026

AMICALE LAIQUE
COTE-CHAUDE

CONTACT

Amicale Laique de Cbte-Chaude

11 rue André Chénier,

42000 Saint-Etienne

04 77 32 57 95 | a.l.c.c@orange.fr
http://alcotechaude.blogs.assoligue.org




Stages découverte

CHANT / CHOoRALE

SAMEDI 18 OCTOBRE | 9h00-12h00
Venez retrouver |e plaisir de chanter
A partir de 14 ans / T4y - 15¢€

M

IMPRO THEATRE

SAMED] 13 DECEMBRE | 10H - 13H
Adultes-ados / Tarif - 20€

M

Yoga PARENT-ENFANT
Partager Un mom
1 parent + 1 enf
Tarif : gg / binéme Pour 1 séance

SAMED] 29 NOVEMBRE | 10h
+ SAMED] 19 JAN

* SAMEDI 21 fgy

15-11h
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RIER | 10h15.11p
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Tarif : 50€ pour I'année




LES TARIFS COMPRENNENT :

> L’adhésion a I’Amjgale 1 p
l6anset+26 €| Cpnjomt 2 e
A régler une seule fois si vous pratig

Activités
Ados-Adultes

ZUMBAa AQuacym
SALLE DES FETES PISCINE PIERRE POTY
Mardi | 19h00 - 20n0 Groupe 1
213 ¢ Mardi | 1lhis - 12h05
Groupe 2
Mardi | 12h10 - 13h00
FI.AMENCO* 213¢
[/Ue/'me’dia[re
Lundi | 18h30 - 21hoo =
Débutant - [nz‘erméd[a[/'e B'OUI.ES
PETANQUE

Jeudi | 18n30 - 21h00
DU 04/11/25 ay 28/03/26

Tarif N.C*
Du margi au vendredj
14h30 - 19h30
Samed;j 14h30 - 18h0o
MArRe HE I

Licence Compétition : 66 £
Accés gy jeu:

adhérengs - lL,10¢ ljour
Non-adhérents - 1,60¢ Jjour

Randonnée

Lundi | 13h30 - 18hoo
Marche douce

Vendred | 13h30-16h30
Adhésion + 15€ (offert g;
2e activitg) +

CHMite BASKET
par t'?'PaUO” au GYMNASE by pyjTs
Covmturage DE LA LO'R’E

Loisir Mmixte
Mardi | 20h00 - 22h00

PILATES 60€
Compétition
Groupe 7 :
: Mercredi | 19h00 - 22h00o
Mercredi | 27h00 - 18hoo Jeudi | 20h00 . 22h00
Groupe 2

Vendredi MATCH
Mercredi | 18hoo - 19h00 174¢ !

213 €
i Ipes,

4
renseignements au 06 76 14 91 6

e Licence sportive (Ufolep ou FFBB)

« Participation aux frais de gestion

plusieurs activités
Selon l'activité :

ou

Yoea

Mercregj | 19n00 - 20h00
213¢€

PIEDS-POINGS
MmMa

A bartirde 14 ans
Mardi | 19h00 - 20h30
Jeudi | 19h00 - 20h30
260 €

BODY Mma
Section féminine +14ans
Lundi | 19h00 - 20h30
260 €

REFI.EXOLOGIE
PI.ANTAIRE

Séances 1'/7d1'v[due//es
Contactey Paccyej| pour
Prendre Rpy

adhérents :30€

non adhérents :33¢
avec I'Association des
pieds 3 |5 téte

CARTES 10 SEANCES
Valable pour les cqurs de
zumba, yoga et pilates

90€
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LESéACTIVITES
LA SAIS ,
2025_2022N POUR L‘lNSCRlPTION
Questionnaire de santé a compléter
e e aa", pour toutes es activités sportives
adultes et enfants

Act‘w'\té‘s enf ants 0-13 ans

BASKET :
PlEDs'Po‘nes mnase Puits de la Loire
3 pORT Gy ine en
MICB°S “MA = mnase L al Montaud
4 CYCLES de b s6ances HORS CoMpET\T\ON co\\aborat\or\‘/" 'a\/ec abybaskef
: 3-6 ANS icro
b Lng 2-4 ANS '9 ANS : : “
BE'?/e?/lpmusical 0-4 ANS geud'\ 1 18n00 - 19h00 slgg\zd\ Rl
Motricité = 170 € T
i - 10N00 NS 7
qmedi | 9n00- & 9-13 A 5 =
65 € les 3YC es 45 V10 €
10 ANS
(1) Présenc® qunparent  3uDO ?\l\:\?d\ |1 =
obligatoiré ) 4-6 AN 1804 Mercre n30 - 1713
\/eggred\ gh00 - 110 €
16!
DANSE :
JAZZ ERE

“‘°“:" \endredi | 18145 19050

4-9 AN o

\ercredi | 10049~ 1ina0 16

160 €

LES TARIFS COMPRENNENT :

« L’adhésion 3 I’
A a lAmicale :
regler une seule fois si Vous?g. Enfant -16 ans g8 €

ratiquez plusieurs activités
Selon I'activité :

*Licence s i
portive (Ufole

p ou FF

= BB)

* Participati
rticipation aux frais de gestion
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L"ACCUEIL COLLECTIF

DE MINEURS

R RN

o ——,

LE POLE ENFANCE 3-10 ANS

MERCREDIS ET VACANCES SCOLAIRES
Accueil de 8h00 & 18h00.

En journée ou demi-journée,

Repas possible si inscription +48H avant.
Programme disponible a I'accueil et sur
notre site internet avant chague période.

LE POLE JEUNESSE 11-18 ANS

ACCUEIL DE LOISIRS
2 mercredis sur 3 de 14h00 a 17h30 et

pendant les vacances scolaires du lundi au

vendredi (horaires variables selon
activités).
Construction du programme avec les

jeunes.

Programme disponible a I'accueil et sur
notre site internet avant chaque période.

CHANTIERS EDUCATIFS

A partir de 14 ans, pour financer des

loisirs ou un séjour.

SOIREES ET SORTIES

Un vendredi sur deux de 18h00 a 23h00,

ainsi que certains samedis et week-ends
en fonction des projets.

ACCUEIL PERISCOLAIRE

Les lundis, mardis, jeudis et vendredis

de 7H30 a 8H30 et de 16H30 a 19H00.

Pour les éléves scolarisés dans les écoles
maternelle et élémentaire publiques de Cote-
Chaude

ACCUEIL LIBRE 14-18 ANS

Un espace ouvert aux jeunes pour les
accompagner dans leurs projets
individuels et collectifs.

Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 17h30
a19h30

1 mercredi sur 3 ouvert de 14h00 &
17h30

Tarif : 1€ pour 'année

AIDE AUX DEVOIRS

Le lundi de 17H30 & 19H30 encadré
par une professeure bénévole pour les
collégiens.



LE LIEU D’ACCUEIL
ENFANTS-PARENTS

Le L.A.E.P “Les Petits Pouces”
accueille les enfants de 0 a 4 ans, ainsi
que I'adulte qui 'accompagne pour étre

Ouverture les mardis et jeudis de 14h30
a 17h30, et le jeudi de 8h30 a 11h30.
Rendez-vous & I'espace famille-parentalité.
L’accueil est gratuit et sans inscription

ensemble, s'éveiller, jouer, rencontrer.

SERVICES AUX FAMILLES

La parentalité et les relations familiales sont au coeur de notre projet social.
La référente famille répond aux préoccupations des parents et les accompagne dans

leurs projets.
Différents temps participatifs sont proposés tout au long de I'année selon les besoins :

« Accompagnement a la scolarité pour appréhender le fonctionnement de I'école et

suivre la scolarité de ses enfants
Sorties familles, en co-construction avec les familles

Samedis jeux en famille
Ateliers parents enfants : motricité, allaitement, portage, atelier créatif...

Collectif Juste pour elles : pour les mamans qui
Evénements familiaux

Renseignements et prise de rendez-vous a I'accueil.

Vous CHER
CHEz p
FRAIS EN CIRcuIT ggUPRRTO’PU'TS

\,



PRENDRE SOIN DE NOS AINES

APRES-MIDI BISTROT

Vous souhaitez faire des rencontres et partager des
moments conviviaux. Rendez-vous au bar associatif
deux mercredis par mois de 14h30 a 16h30.
Participation gratuite. Co-voiturage possible.

A partir du mercredi 10 septembre

SORTIES ou EVENEMENTS CULTURELS
Des sorties sont organisés environ une fois par mois, selon la

disponibilités des bénévoles pour découvrir les musées, sites ou
créations artistiques des environs.

JEUDIS LOISIRS

Ateliers socio esthétiques, yoga du rire, jardinage, sophrologie,
pétanque etc...

Découvrez tout au long de I'année différentes activités proposées en
cycle de plusieurs séances.
Tarif a I'unité : variable selon les activités

Carte 10 séances : 20€ a 40€ selon revenus

Renseighements et inscriptions a I’accueil

RE
VOUS VOULEZ BOIRE UN VER
e ame » st ouvert du mardi au
Notre bar associatif “|e Cercle” €S

. erez des tables pour jouer aux ca:te:“’tager
= tro\c“l\wle et autres jeux a partaggr, ou pour p

3 s Co'm't ss manuelles : couture,’tncot. =

e ille également des gvénements

et soirées a theme tc'aut aul
Adhésion obligatoire.
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L’AGENDA DE RENTREE o ’))')

SAMEDI 27/09 VIDE GRENIER SOLIDAIRE & FETE DE QUARTIER
7H-19H | Stade du Puits de la Loire

VENDREDI 03/10 COMMISSION BIEN VIEILLIR A COTE-CHAUDE
15H | Parc de Montaud - 18 rue Benoit Frachon

MARDI 07/10 THE DANSANT AVEC ERIC SERANO
14H30-18H30 | Salle des fétes | Tarif: 8 €

DIMANCHE 02/11 LOTO DU BASKET
14H | Boulodrome | 3€ le carton, 10€ les 4 cartons

MERCREDI 29/10 REUNION DE PREPARATION DES SORTIES FAMILLES
18h30 | Salle des fétes

VENDREDI 07/11  CINE-DEBAT
“Et si on levait les yeux ?" Une classe face aux écrans”
a partir de 16H30 | Salle des fétes

MARDI 25/11 THE DANSANT AVEC ERIC SERANO
14H30-18H30 | Salle des fétes | Tarif: 8 €

VENDREDI 12/12 SOIREE VIVRE ENSEMBLE A COTE-CHAUDE
17H30 | Salle des fétes

MERCREDI 17/12 REPAS DE NOEL DES AINES DE COTE-CHAUDE
sur inscription

&

COMMENT SUIiVRE NOS ACTUALITES ?

SITE EMAIL
INTERNET FACEBOOK D’iNFORMATiION WHATSAPP

NOS
PARTENAIRES

LE DEPARTEMENT




