SAISON 2026-2027

AMICALE LAIQUE
COTE-CHAUDE

CONTACT

Amicale Laique de Cote-Chaude
11 rue André Chénier,
42000 Saint-Etienne

04 77 32 57 95
a.l.c.c@orange.fr
http://alcotechaude.blogs.assoligue.org



Bienvenue a
I’Amicale laique de Cote-Chaude

Ce lieu est une association ouverte a toutes et tous.
Ici, chacun peut participer a des activités sportives, socio-culturelles,
partager des savoirs et s’engager.
Ici, on se rencontre, on apprend les uns des autres.
C’est un lieu vivant ol chacun peut trouver sa place, s’exprimer et participer.

Ony défend :
- 'entraide et la solidarité
- le respect et la démocratie
-la mixité sociale et générationnelle
-la convivialité
- la laicité,
afin de permettre a chacun d’exercer sa liberté individuelle et
de prendre part a la vie commune
sans discrimination ni prosélytisme

Ici, aucune discrimination n’a sa place. Les propos et/ou comportements
inappropriés (sexistes, racistes, homo ou transphobes...) ne sont pas tolérés.
Merci de respecter chacun, chacune dans sa diversité.

Nous veillons collectivement a faire de ce lieu un espace s(r et respectueux.

En adhérant a I'’Amicale,
vous contribuez a soutenir son action quotidienne
et a défendre les valeurs qu’elle incarne.
Vous vous engagez également a respecter I’ensemble des personnes
qui la fréquente.

Si vous étes victime ou témoin d’une situation de discrimination ou de
comportement inapproprié, nous vous invitons a en parler a un membre de I'équipe.

ADHESI1ON ANNUELLE DU 01/09 AU 31/08 :

8 € -18ans / 15€ +18ans *+ don libre déductible des impéts

laligue de :
I'enseignement Nous sommes membres du réseau départemental des oeuvres laiques




POUR L'INSCRIPTION

Questionnaire de santé a completer
pour toutes les activités sportives

NN N

ES ACTIVITES
LDE LA SAISON
2026-2027

PN NN

Activités

adultes et enfants

. ise
Tarifs licence sportive compris
(Ufolep ou FEBB) .
ou participation aux frais de gestio

+ ADHESION OBLIGATOIRE

Ados-Adultes

SALSA

SALLE DES FETES
Lundi | 20K - 21H
198 €

ZUMBa
SALLE DES FETES
Lundi | 19H - 20y
198 €

PiLA TES
ESpPACE SPORTIE
Samedi | 11H - 124
198 €

BASKET
GYMNASE Dy pyjTs
DE LA LOIRE

Loisir Mmixte
Mardi | 204 - 22H
55 ¢

Baskin
Samed;j | 17H30 - 20H
30 €

@ Le Baskin €st un sport
adapté g, Basketba/
Permettant ype
Pratique Partagée et
intégrante de
Personnes diites «
valides » et dautres
handicapées »

AQuacym
PISCINE PIERRE POTY
Groupe 1

Mardi | 11H15 - 12Hos5
Groupe 2

Mardi | 12H10 - 13H
198 ¢

MAICHE
Randonnée

Lundi | 13h30 - 18ho0o
Marche douce

Vendredj | 13h30-16h30
15 € (offert ; 2e activite)
*+ participation au
Covoiturage

YoGa
ESPACE SPORTIF

Mercredi | 19H - 204
198 €

FI.AMENCO
ESPACE JEUNES
Débutant - Im‘erméd[aire
Lundi | 18H- 20H

Activité gérée par
I’Association Tres Golpes
Infos ay 06 76 14 91 64

PIEDS-POINGS
MmMa

ESPACE SPORTIE

A partir de 74 ans

Mardi | 19H - 20H30
Jeudi | 19H - 20H30
245 ¢

Certificat médiical obligatojre

BOULES -
PETANQUE

querture du bou/odrome
ala demande

Du marqj au vendredi
14h30 - 19h00
Licence Compétition 69€46

!EFI.EXOI.OGIE
PLA NTAIRE
Séances [nd[v[due//es
adhérents - 30 €

non adhérents - 35¢€
avec I'Association des
pieds 3 |3 téte

SOCiOESTHETiQUE

Places limitées, priorité
aux +60 ans

Jeudi | 10H - 11H30
1 séance par mois

50 €
CARTES DECOUVERTE
10 SEANCES
our les cours de
Valabi%r’%ba, salsa,
yoga et pilates
90 €



, an
A ti V'\tes Enf
||
PIED PSPORT\F BAS puits de 12 Loire
NCE gSPAC GYMNASE{\/]' robasket
IC
B‘E‘(‘:‘Q?ETJNE L é\‘\h\ISlSH -or 35—6::5\ - 12
PA Lun a bybask®
< ! N N Ba y
0-17 A 7-9A -19H 5-6 AN -13d
1;\eud'\\ 7130 - 191 Jeudi \Alz‘g ' samed\\le
13
o ODERNE ﬁ)a%d\ | 18H - 191 w0z
; ire
ANSE o FETES 152€  edical 0Dlig2t® 7-8 ANS/ 57 1 on
SALLE DES "o e certific mardi 11877 oy
A paé‘“{ S;H oM i\ B,
Lunal
152 €
M‘C“°s"oﬂ\r—
£spACE SPORT
0-4 AN 10H30

90
©,

~

£ !
présence d'U" pe
obligatoir®

Activités

Nous acceptons les aides aux activités :

ancv

COUPON SPORT

pass = (s34
Sport == Région

enfants - adultes

A PARTIR DE 7 ANS

MANGA BD

Vendredi | 18H30 - 20H
160 €

CHORALE*

Débutant - Intermédiaire

Jeudi | 19h00 - 20h00

Activité gérée par I’Association

Le Cheeur du Sud
Infos au 06 10 64 83 41

ATELIiER DE
CONVERSATION
EN ANGLAiS

Mercredi | 14H - 15H
120 €
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L’'ACCUEIL COLLECTIF DE MINEURS

3-10 ans

lava e a¥ o oy

MERCREDIS ET VACANCES SCOLAIRES

Accueil de 8h00 a 18h00.

En journée ou demi-journée,

Repas possible si inscription +48H avant.
Programme disponible a I'accueil et sur
notre site internet avant chaque période.

Responsables: Cécile et Sarah
Contact : 07 57 01 45 76
acm@alcotechaude.fr

Rejoignez le groupe Whatsapp
ACCUEIL DE LOISIRS

ACCUEIL PERISCOLAIRE

Les lundis, mardis, jeudis et vendredis
de 7H30 a 8H30 et de 16H30 a 19H00.

Pour les éléves scolarisés dans les écoles
maternelle et élémentaire publiques de Cote-
Chaude

INSCRIPTIONS 4
S ’
OU SUR LE PORT;\\I'I-. f-'\CCUEIL

Lo AMILLEs
! d'hesmn obligatoire g
* Prés
. Ta”fsel;tee;;ne phot.ocople des Vaccinationg
a 18€/joyr selon quotient familial

L'’ACCUEIL JEUNES
11-17 ans

Un espace ouvert aux jeunes pour les accompagner
dans leurs projets individuels et collectifs : 2 rue Noél Blacet

Mardi 17H-19H
Mercredi 14H-18H

Vendredi accueil libre de 17H a 19H ou soirée de 18H a 23H

Ouverture 2 samedis par mois (horaires selon activité)

Pendant les vacances scolaires du lundi au vendredi (horaires

variables selon activités).

Programmes disponibles sur nos réseaux sociaux

Responsable: Anasse
Contact: 07 570145 74
polejeunesse@alcotechaude.fr

Suivez I'activité
du secteur jeunes sur
Instagram et Snapchat




VOUS SOUHAITEZ APPRENDRE LE FRANQQIS ?
¢QUIERES APRENDER FRANCES? |Sduui,all dalll plai ;59395

A elai H9393 U |
BW XOYETE BUBUYMTW ®PAHLLY3bKY? | DO 'YOU WANT TO LEARN FRENCH? |
FRANSIZCA OGRENMEK ISTER MISIN?

L’amicale vous propose un atelier par semaine le lundi de 9h a 11h.
Des ateliers lecture et numérique sont proposés au cours de I'année.
Tarif : 15€ pour 'année + adhésion obligatoire

Vous CHER
CHEz p
FRAIS EN CIRCuIT CEOSUPRRTO’PU,TS
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LELIEUD'ACCUEIL
ENFANTS-PARENTS
v a e —a > o
Le L.A.E.P “Les Petits Pouces” Rendez-vous a I'espace famille-parentalité.
accueille les enfants de 0 & 4 ans, ainsi L’accueil est gratuit et sans inscription
gue l'adulte qui 'accompagne pour étre MARDI : 14H30-17H30
ensemble, s’éveiller, jouer, rencontrer. JEUDI : 8H30-11H30 | 14H30-17H30
o e a’a
SERVICES AUX FAMILLES
v a ¥ o = oW o )

La parentalité et les relations familiales sont au coeur de notre projet social.
La référente famille répond aux préoccupations des parents et les accompagne dans
leurs projets.
Différents temps participatifs sont proposés tout au long de I'année selon les besoins :
o Sorties familles, en co-construction avec les familles
o Ateliers parents enfants
« Evénements familiaux
Renseignements et prise de rendez-vous a I’accueil :
referentfamille@alcotechaude.fr / 07 57 01 45 83

e ata o e

PRENDRE SOIN DE NOS AINES
O NN N

Vous souhaitez faire des rencontres et partager des
moments conviviaux. Rendez-vous au bar associatif
deux mercredis par mois de 14h30 a 16h30.

Des activités intergénérationnelles sont également

organisées avec les enfants du centre de loisirs.

Adhésion nécessaire. Navette gratuite sur demande.
Informations et inscriptions au 04 77 32 57 95
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COMMENT PARTICIPER A LA VIE DE
L'ASSOCIATIONET DU QUARTIER ?

> Proposer de nouvelles activités

> Organiser un événement ou une animation dans le quartier
> Programmer une sortie collective

> Aider a réparer et bricoler

> Participer a des actions solidaires

> |nitier un projet etc...

Les possibilités sont nombreuses !

Nous sommes a votre écoute, n’hésitez pas venir a notre rencontre
Ou & nous contacter pour partager vos envies.

(W W o W &

COMMENT SE TENIR INFORME ?

d
0 ( O : pour effectuer vos inscriptions en ligne

FACEBOOK INSTAGRAM PORTAIL FAMILLE

N\ )
SITE S’INSCRIRE A LA WHATSAPP
INTERNET NEWSLETTER

Ofny 10 ..I.J-"":_;.

-
E::Tlﬂxﬁ;:g lIJ=)I(NANCEURS A Loire
LE DEPARTEMENT
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